Co je individudiny kouging?

Individudilny kouéing je technika zamerand na zvysSovanie vykonnosti prostrednictvom
osobného rozvoja klienta. Predstavuje nedirektivhu podporu pri dosahovani osobnych
cielov. Readlizuje sa formou konstruktivheho rozhovoru, ktory je zamerany na osobnostny
rozvoj, zlepsenie vykonnosti, prevzatie zodpovednosti, aktivizovanie vilastnych zdrojov
a vyber najvhodnejsich postupov. Klient v rdmci rozhovoru hlfadd viastné riesenia, ktoré
vychddzaju z jeho jedineénych schopnosti, pric¢om koué& vyuziva rézne kou&ovacie ndstroje
a metddy.

Individudiny kou&ing je vhodny pre kazdého bez ohlfadu na vek, pohlavie &i pracovné
zaradenie. Méze byt uzitocny najmé v situdcidch, ked sa ocitneme na rdzcesti, Celime
ne¢akanym zivotnym udalostiom alebo sa stretdvame s vyzvami, na ktoré nemdme
dostatok sil &i podpory. V takychto pripadoch mbéze individudiny koucing poskytnut cenné
usmernenie prostrednictvom rozhovoru prispdsobeného konkrétnym potrelbdm klienta.
Rozsah a zameranie koucingu su vzdy prispdsobené jeho oCakdvaniam a cielom.

Témy, ktoré je mozné riesit v rdmci individudlneho koué&ingu:

- dosahovanie osobnych a firemnych cielov, stanovovanie priorit,

+ osobnostny a profesiondiny rozvoj,

- zvlddanie a odburanie stresu, prevencia vyhorenia,

- zlepSenie interpersondinej komunikdcie a komunika&nych zruénosti,
«  rozvoj manazérskych kompetencii a dalsich odbornych zruénosti,
- zlepsenie socidlnych zruénosti,

+ motivdcia k vykonu a zvySovanie produktivity,

- zlepsenie kolegidlnych, osobnych a partnerskych vztahov,

- elimindcia neziaducich foriem sprdvania,

- efektivne rieSenie konfliktov,

- riesenie $pecifickych pracovnych problémoy,

« podpora pri zavddzani zivotnych zmien,

- dalsie témy podla individudinych poziadaviek klienta.

Individudiny koucing je mozné podla dohody doplnit o mentoring a lektorovanie (najma
v skupinovom formdte). Pre dosiahnutie vysokého efektu sa odporica séria minimdine
6 stretnuti s koudom. Dizka jedného stretnutia sa zvy&ajne pohybuje od 1 do 2 hodin
v zdvislosti od poziadaviek a témy klienta.

Viac informdcii ndjdete na www.taktacademy.sk alebo nds kontaktujte telefonicky na 0908 973 011



