KOMUNIKACIA AKO KAZDODENNY PROCES

Trvanie: 4 hodiny

Komunikdcia je ¢asto neuvedomovany proces, ktory povazujeme za beznu stéast ndsho kazdodenného
fungovania v prdci aj v stkromi. Casto ide o spontdnny jav, len v malej miere si uvedomujeme to, ako
komunikujeme resp., akym spdsobom by sme v danej situdcii komunikovat potrebovali. Poznanie
zdkladnych principov komunikdcie, vychodiskovych pojmov a komunika&nych modelov Vadm umozni tento
proces lepsie spoznat a efektivnejsie ho vyuzivat na svoje potreby.

Kurz Vds obozndmi so zdkladnymi pojmami, o je komunikdcia, kto si komunikanti, ako ovplyvhuje priebbeh
komunikdcie konkrétne komunika&nd situdcia, ale aj samotny charakter komunikantov, ich povaha,
aktudiny psychicky stav a temperament.



