PRIPRAVA NA VEREJNU PREZENTACIU

Trvanie: 8 hodin

Sucastou pracovného Zivota je aj verejnd prezentdcia, &i uz vedenie porady so zamesthancami alebo
prilezitostné verejné vystlpenie. Nie kazdy v8ak zvidda tuto zdtaz a stres z toho vyplyvajlci rovnako.
Existuju v8ak techniky, ktorymi je mozné trému eliminovat a mnozstvo re¢ovych cviéeni, ktoré Vam pomdzu
ziskat istotu pri verejnom prejave.

Kurz md preto za ciel priniest posluchd&ovi podstatné poznatky o jeho reGovom prejave a moznostiach
napredovania. Jeho st&astou je preto analyza Vdasho reCového prejavu, vytvorenie komplexu re€ovych
cviceni (artikula¢né, rezonanéné, uvolfovacie, dychové), uvedenie do problematiky vyuzivanica
nejazykovych prostriedkov v prejave (tempo, nasadenie hlasu, jeho intenzita, sprdvna vyslovnost a pod.) a
nonverbdlnych prostriedkov. Naué&r tiez frekventanta, ako posluchd&ov zaujat, ako reagovat na negativne
ohlasy a ako zvlddat pripadné kritické komunika&né situdcie.

Frekventant md moznost prostrednictvom cvi¢eni a modelovych situdcii uplatnit nadobudnuté vedomosti
a zruénosti a vytvorenim zvukového/audiovizudlneho md moznost najefektivnejsej spdtnej vézby, kedy sédm
mbze identifikovat svoje slabé a silné stranky.



